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ZOBOZDRAVNICA SVETUJE

Vsi otroci se rodijo s
¢udovitimi zobmi in
nasa naloga je, da jim
pomagamo taksne
ohraniti. Obolenja
zob in dlesni je bolje
prepreciti Kot zdraviti.

STARSIL.

ustno zdravje

otrok je v vasih
rokah
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Zobna gniloba, ustno higieno med noseénostjo in po
posebno kadar je porodu ustno zdravje ohranjati. Na
. prizadetavecina . sestavo ustne flore pa vpliva tudi nasa
zob, slabo vpliva na prehrana.
: kakovost otrokovega :
: zivljenja. Sreduje se : O NEKAJ PRIPOROCIL
: lahko z obcutljivostjo : GLEDE ZDRAVE PREHRANE:
. zob pri hranjenju in : . ..
S&etkanju, z boledinami, sladkor naj otrok uziva kot
© zneprespanimi nodmi, naravno prisoten sladkor, ki je

v mleku, nesladkanih mle¢nih
izdelkih in nepredelanem svezem
sadju in NE kot prosti sladkor, ki
je vsadnih sokovih, smutijih in
sladkanih mlec¢nih izdelkih,

za zejo ponudimo otroku vodo in
NE sladkih pijac,

: znelagodnostjo, ko se ob
nasmehu vidijo prizadeti
sprednji zobje, s strahom pred
: obiskom zobne ambulante in

¢ boledimi posegi pri zobozdravniku. takoj po rojstvu z mame in ocetas

¢ poljubdki, steklenicko, dudo, zli¢ko
¢ ali kozarckom. Poteka prvi dve leti

© O KAJ LAHKO STORIMO,  : sivljenja. Starsi, kiimajo zdrava

. DA BO NAS OTROK IMEL
: ZDRAVE ZOBE?

: Danes vemo, da je ustno zdravje
. odvisno od ustne flore. To

: sestavlja veé kot 800 razli¢énih

: mikroorganizmov, ki poseljujejo
* nagausta. Kolonizacija se za¢ne

: usta, na svoje otroke »prenesejo«

. bolj zdrave mikroorganizme, zato

i sotudi usta njihovih otrok bolj

¢ zdrava. Smiselno je torej poskrbeti
i zasvoje ustno zdravje z obiskom

¢ prizobozdravniku pred naértovano
nosecnostjo, kasneje pa z dobro

vsak dan naj bo na jedilniku
sveza zelenjava in surovo sadje,
kijuje treba dobro prezvediti,
saj to spodbuja razvoj ¢eljustiin
pravilno poziranje,

ogljikovi hidrati naj bodo
polnovredni,



otrok naj zauzije
dovolj mleka in
mlecnih izdelkov, ki
so bogat vir kalcijav
¢asu gradnje zob,

prav tako so
priporocljivi meso,
ribe, jajca in stroc¢nice,
hrani dodajamo
kakovostne rastlinske
in zivalske mascobe,
slascic se izogibamo,
NE uzivamo jih kot
prigrizke med obroki,
ampak jih ob¢asno
priklju¢imo glavnemu
obroku kot poobedek.
Temna Cokolada ali
doma pripravljeno
pecivo staboljsa
izbira kot razni
bomboni ali lizike.

Zdrava prehrana se

pravzaprav za¢ne v

trgovini z nakupom

izdelkov, ki »skocijo«

v nas nakupovalni

vozicek. Z otrokom se

jetreba pogovarjati o

nasih izbirah in zakaj

se dolo¢ene hrane

¢ izogibamo, dabo imel

¢ Zeljo pri tem sodelovati.

Cimprej ga vkljuéimov

. pripravo zdravih obrokov.

. Poleg zdrave prehrane

: jepomembna tudi ustna

. higiena.

0] KAJ LAHKO
: PRICAKUJETE OD
: ZOBOZDRAVNIKA?

Zobozdravnik vas
naucipravilne tehnike
Scetkanja zob in vas
opozorina mesta, ki
jih je potrebno bolje
oCistiti,

naredi preventivno
zalitje zobnih fisur,

ki prepreci, da bi

se karies razvil na
grizni ploskvi zoba,

in premaz zob s
fluorovim preparatom
za za$c¢ito zob pred
kariesom,

odkrije Ze majhne

ZAKAJ IN KAKO POSKRBIMO ZA
DOBRO USTNO HIGIENO?

Z dobro ustno higieno z zob odstranimo zobne
obloge, ki so vir bakterij in vodijo do zobne
gnilobe in obolenja obzobnih tkiv, ki se pokaze
kot vnetje dlesni. Nekaj nasvetov glede dobre
ustne higiene:

otrokove zobe za¢nemo ¢istiti takoj, ko v usta
pokuka prvi mle¢ni zobek,

uporabimo mehko zobno $¢etko, s katero
nezno poscetkamo otrokove zobe,

trudimo se, da $¢etkamo od rde¢ega k
belemu, torej od dlesni proti zobem, pri ¢emer
moramo zajeti vsa podrocja v otrokovih ustih,
¢id¢enje naj poteka dvakrat dnevno (zjutraj
pred zajtrkom in zveler po veceriji),

zelo pomembna je primerna izbira in
ustrezna koli¢ina zobne paste:

do 2 let 1000 ppmF* : za rizevo zrno

od 2-7 let : 1000 ppmF* : za grahovo zrno

po 7.letu : 1450 ppmF* : po celi dolzini
Scetke

(najnovejsa priporocila Evropske akademije otroskega
zobozdravstva iz leta 2019)

* Koncentracija fluora v zobni pasti. Preverite jo na
embalazi in kupite otrokovi starosti ustrezno pasto.

otrok zobne paste ne sme pozirati, saj to ni
zdravo,

po ¢is¢enju zob naj zobno pasto izpljune in
usta spere z manjso koli¢ino vode,

zobozdravniki priporo¢amo, da svojemu
otroku pomagate pri vecernem cis¢enju
zob vsaj do 10. leta, saj do takrat njegova
motorika in koncentracija Se nista dovolj
razviti, da bi to natanéno opravil sam,

v Sestem letu starosti pri vecini otrok zraste
Sestica, ki je zelo pomemben stalni zob.

V usta pokuka nezrel, zato je v nevarnosti, da
ga hitro napade zobna gniloba. Otroku zato
pomagajte Sestico natancno odititi.

Naj bo vecerno cis¢enje zob za otroke nekaj
prijetnega. Za dobro sodelovanje ga lahko
pridobite na razli¢ne nadine, najlaze z igro.
Napravite si seznam, v katerega z zvezdico

ali nalepko oznacite, da ste zobe natancno
poscetkali in je to za otroka nagrada. Ko koncate
Z umivanjem, ga povabite, da se nasmeji. Potem
ga objemite in poljubite. Povejte mu, da je
¢udovit in da ga imate radi. Te besede otroci zelo
radi slisijo in bodo lep zakljucek dneva. Vecina
vsakodnevnega preventivnega dela za zdrave
zobe je v rokah starsev in Sele potem pridemo na
vrsto zobozdravniki.
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Andreja Kosem, dr. dent. med.,,
je zobozdravnica na OS
Prezihovega Voranca v Ljubljani.

kariese in jih popravi, dokler poseg
Se ni zelo neprijeten,

odkrije nepravilnosti ¢eljustiin vas
pravocasno napotik specialistu
ortodontu,

preventivni obisk zobozdravnika
priporo¢amo dvakrat letno, saj se
otrok hitro razvija,

zobozdravnika pa moramo obiskati
tudi, ko pride do tezav (zobobol,
poskodbe zob), vendar je to obicajno
za otroka tezja izkusnja.

: O KAJ BO DRUGACE PRI
: ZOBOZDRAVNIKU?

S pojavom koronavirusa se je

. spremenilo tudi delo v zobnih

¢ ordinacijah. Zaradi varnostnih

: ukrepov lahko zobozdravniki vsak dan

. obravnavamo bistveno manj pacientov,
¢ kar pomeni, da bomo lahko otroske

: zobke $¢itili redkeje. To pa pomeni, da

¢ bosta dobra ustna higiena in zdrava

. prehrana, ki sta v rokah starsev, vteh

: dasih $e bolj pomembni. Zobozdravniki
se trudimo, da bi vam pri skrbi za ustno
: zdravje vasSega otroka pomagali. Bodite
pozorni, kako se o svojih izkusnjah pri

: zobozdravniku pogovarjate pred otroki,
saj sivase besede zapomnijo. Z dobrim
: sodelovanjem star$ev in zobozdravnika
. lahko dosezemo, da bodo otroci

. ohranili zdrava usta. Z velikim

. nasmehom na obrazu bodo vstopali

v svet kot mladostniki, ki se zavedajo
dragocenosti zdravih ust, in se bodo

. tudisami potrudili, da to dragocenost

: ohranijo.®



