OS PREZIHOVEGA VORANCA

26. jedilnik

od ponedeljka, 11. 03. 2024, do petka,

15. 03. 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 03. 2024 12. 03. 2024 13. 03. 2024 14, 03. 2024 15. 03. 2024
DOP. MAL. Zemlja vsebuje: psenica, Mlecnirizs Marmelada, maslo pasteta(vsebuje: Rezan sir(vsebuje: mleko),
lahko vsebuje v posipom(vsebuje: mleko, (vsebuje:mleko), pSenica, soja, mleko, ovsena bombeta
1.-9. sledovih:mleko, jajca, psSenica, jajca, lahko polnozrnati kruh lahko vsebuje v (vsebuje:psenica, oves, lahko
RAZRED sezam), poli salama vsebuje v sledovih:soja), (vsebuje:p3enica, lahko sledovih:jajca, sezam), | vsebuje v sledovih: mleko, soja,

(vsebuje:mleko), paprika,

banana

vsebuje v sledovih:

kruh (vsebuje:mleko),

sezam, jajca), zeliscni ¢aj z

0L SKEGA 97\ ¢aj mleko, soja, sezam, &aj, jabolko limono *S$SZ-motovilec
SADJA (\U jajca), mleko(vsebuje:
IN mleko), ¥SSSZ-hruska
KOSILO pglenta(vsebuje:jajcg, Mesna boranja s brokolijevva juha Hase oma!(a Cyetaéna juha(vsebuje:mleko,
psenica, zelena) golaz, krompirjem(vsebuje: (vsebuje:psenica, (vsebuje:psenica), psenica, jajca, v sledovih
rdec radic in zelena pSenica, zelena), kruh mleko), dunajski makaroni Skoljka, ribe), zelenjavni
solata, kivi voda (vsebuje:psenica, mleko, zrezek, krompirjeva (vsebuje:psenica), zrezek(vsebuje:psenica, mleko),
soja, lahko vsebuje v solata (vsebuje:zelena, riban sir(vsebuje: maslen
sledovih:mleko, sezam, zveplov dioksid in sulfiti), | mleko), zelena solata krompir(vsebuje:psenica, lahko
jajca), sirovi struklji z pomaranca, voda s fizolom, ananas, vsebuje v sledovih:mleko, soja,
drobtinami(vsebuje: voda sezam, jajca), zelena solata,
pSenica, mleko, sulfit orehi, radi¢, paradiznik, kumara
lahko vsebuje v sledovih: sveza in domacim kisom,
soja, drugi orescki, sezam), (vsebuje:mleko),
voda
BREZMESN Grahova juha boranja s krompirjem brokolijeva juha Zelenjavni sirovi tortelini(vsebuje:mleko,
(vsebuje:jajce, pSenica, (vsebuje: psenica, zelena), (vsebuje:psenica, steak(vsebuje: soja, pSenica, jajca, v sledovih
O KOSILO zelena), rizi bizi, sojin kruh(vsebuje:psenica, mleko), zelenjavni psSenica, jajca, gorcica, Skoljka, ribe), smetanova
polpet(vsebuje:jajca, mleko, soja, lahko vsebuje v | zrezek(vsebuje: lahko vsebuje v omaka(vsebuje:psSenica, mleko),
psSenica, soja, gorcica, lahko | sledovih:mleko, sezam, pSenica, soja, lahko sledovih: voldji bob, pisan kruh(vsebuje:psenica,
vsebuje v sledovih: voldji jajca), sirovi struklji z vsebuje v sledovih zelena), duseno lahko vsebuje v sledovih:mleko,
bob, zelena), rdec radi¢ in | drobtinami (vsebuje: mleko, jajca), dzuvec zelje(vsebuje: soja, sezam, jajca), Strucar v
zelena solata s fizolom, pSenica, mleko, sulfit orehi, riz(vsebuje:zelena, pSenica), pire krompir | solati s krompirjem in
kivi, voda lahko vsebuje v sledovih: zveplov dioksid in sulfiti), | (vsebuje: mleko), domacdim kisom, ananas,
soja, drugi orescki, sezam), | zeljna solata s koruzo, | zelena solata s (vsebuje:mleko),
voda voda fizolom, hruska, voda
POPOLDAN pecivo z bvuénimi §em%ni Pfesta(vsebuje:mleko, Makova §tvru<":ka Zelis¢ni namaz 5 Pisc¢ancja sunka(vsebuje:
(vsebuje:psenica, rz, bucna, | pSenica, lahko vsebuje v (vsebuje: pSenica, (vsebuje:mleko), rzen sojine beljakovine, lahko vsebuje
SKA lanena, sonc¢ni¢na semena), | sledovih:soja, sezam), mleko, lahko vsebuje v kruh(vsebuje:psenica, | mle¢ne beljakovine, kajzerica
MALICA korenje, mandarina pinjenec sledovih:soja, jajca, soja, lahko vsebuje v (vsebuje:psenica, soja, lahko

sezam),mleko(vsebuje:
mleko), jabolko

sledovih: mleko, soja,
jajca, sezam, orescki),
sveza kumara,
paradiznik

vsebuje v sledovih:mleko,
sezam, jajca), sveza paprika,
sok




Opomba:V kolikor ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!
*SSSZ- shema sSolskega sadja in zelenjave in mleka

* Bio izdelki

* ucence spodbujamo, da bi v soli ¢im veckrat pili vodo

* Zivila so integrirane pridelave- lokalne kratke verige dostave

* Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob€utljivosti, ki so navedeni v Uredbi
1169/2011/EU - priloga II (objavljeno na spletni strani OS Prezihovega Voranca)

Stevilka Snovi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in so Zivila in izdelki iz njih

1. Zitarice, ki vsebujejo gluten, (psSenica ,tudi pira, rz, jecmen, oves ali v njihovih krizanih vrstah ter proizvodih iz njih).
2. raki,

3. mehkuzci (Skoljke),

4. jajca,

5. arasidi in njih izdelki kot je arasidovo olje,

6. drugi oreski: mandlji, lesniki, orehi, indijski orehi, orehi pecan, brazilski orehi, pistacije, makadamski orehi,
7. ribe,

8. sezamovo seme,

9. sojina zrna in izdelki iz soje (sojin lecitin, sojini proteini, sojino olje),

10. mleko in mlecni izdelki vklju¢no z laktozo,

11. zelena,

12. gordica,

13. zveplov dioksid in sulfiti,

14. volcji bob

Osebje Solske kuhinje vam Zeli dober tek!




