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JUTRANJE DEJAVNOSTI
(6.40 — 8.15)
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DEJAVNOST:

PODROCJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: PETRA OVCAR

OPIS:  V okviru razsirjenega programa izvajamo dejavnosti za spodbujanje branja in
razvijanje kulture branja. TakSna bo dejavnost »Med platnicami«, kjer bomo
ustvarjali prijetno bralno okolje in spodbujali motivacijo za branje. Ucenci bodo
lahko izbirali temo branja (prilagojeno interesom posameznega ucenca, spolu in
starosti), prostor, oblike (tiho branje, branje v paru ali skupinah, debate in pogovori
0 prebranem), uporabljali raznovrstno gradivo. Ucenci na dejavnosti berejo,
poslusajo, govorijo, pisejo, likovno ali kako drugace poustvarjajo. Nekaj minut
bomo namenili tudi telesni dejavnosti, ki je kljuéna za skladen razvoj, zdravje,
dobro pocutje otrok in njihovo kakovostno Zivljenje. Z jutranjim gibanjem,
spros¢anjem, umirjanjem bomo vplivali na boljSo zbranost za u¢enje in ustvarjanje
pri pouku.

DAN: PONEDELJEK

URA: 6.40-7.30

PROSTOR/UCILNICA: KNJIZNICA

DEJAVNOST:

PODROCIJE:

SKLOP:

1IZVAJALKA: JASNA KOPAC

OPIS:  Tika-taka, vsak teden nas nova zgodba ¢aka!

Ob ponedeljkih bomo skupaj odpirali Pravlji¢ni kovéek. V¢asih se bo v njem
skrivala napeta pravljica, spet drugi¢ poucna knjiga, polna skrivnosti. Skupaj se
bomo potopili v svet zgodb, spoznavali nove junake, odkrivali zanimive modrosti,
se pogovarjali in delili svoje vtise.

DAN: PONEDELJEK

URA: 7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA
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DEJAVNOST: PREZIHOVI SLAVCKI (Pevski zbor za prvosolcke)

PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLJIANSKA VZGOJA

SKLOP: KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA

IZVAJALKA: MARTINA MAUHAR

OPIS:  Ce vas otrok uziva v glasbi in druZenju, lepo vabljen/a da se pridruzi pevskemu

zboru za prvosolce - Prezihovi Slavcki. U¢enci bodo na vajah ponovili pesmice, i
so se jih naudili v vrtcu in spoznavali nove pesmi. Ucenci bodo nastopali na Solskih
prireditvah, ob koncu Solskega leta pa bodo pripravili nastop za starSe.

DAN: PONEDELJEK

URA: 7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)

DEJAVNOST:

PODROCIJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: PETRA OVCAR

OPIS:  Uro bomo zaceli s pravljico. Uéenci bodo pravljico poslusali na razlicne na¢ine. V

nadaljevanju bomo pravljico obogatili z ustvarjanjem, razlicnimi izku$njami
kakovostnega pogovora, uporabo veséin aktivnega posluSanja in nacinov
ustreznega odzivanja v razli¢nih druzbenih kontekstih. Sodelovali bomo tudi v
projektu Nasa mala knjiznica, kjer bomo spoznavali evropske avtorje, knjige in
delali z Ustvarjalnikom. Nekaj ¢asa bomo namenili tudi telesni dejavnosti, ki je
kljuéna za skladen razvoj, zdravje, dobro pocutje otrok in njihovo kakovostno
Zivljenje. Z jutranjim gibanjem, sproS¢anjem, umirjanjem bomo vplivali na boljSo
zbranost za ucenje in ustvarjanje pri pouku.

DAN: TOREK

URA: 6.40-7.30

PROSTOR/UCILNICA: KNJIZNICA
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DEJAVNOST: KOCKE, KARTE IN SMEH

PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA

SKLOP: KULTURA SOBIVANJA

IZVAJALKA: JASNA KOPAC

OPIS:  Vsak torek te vabim v dezelo namiznih iger. Skupaj bomo razgibavali svoje

mozgancke in urili prste ob najrazli¢nej$ih igrah. Preizkusili se bomo v
kraljevskem $ahu, se zapletli v zabavni Twister, metali karte pri napeti Enki in
takti¢no potapljali ladjice. Pridi, nasa zbirka druzabnih iger je res ogromna.
Poskrbljeno bo za odli¢no druzbo, napete dvoboje in zvrhan ko§ smeha!

DAN: TOREK

URA:7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA

DEJAVNOST: GREMO OKOLI SVETA

PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLIANSKA VZGOJA

SKLOP: KULTURA SOBIVANJA

IZVAJALKA: PETRA OVCAR

OPIS:  Dejavnost bo namenjena spoznavanju razli¢nih kultur in navad ljudi po svetu. S

spoznavanjem in raziskovanjem drugih kultur, civilizacij in tradicij spodbujamo
razumevanje lastne kulture, kulturne in naravne dedis¢ine. Ucenci bodo na
dejavnosti s kulturno-umetnostnim izrazanjem spoznavali sebe v odnosu do okolja,
razvijali kulturno vedenje in odgovornost ter se pri tem osebnostno razvijali.
Dejavnost bo ucencem omogocala sodelovanje, kritiéno razumevanje sebe in
sveta, poznavanje, razumevanje in udejanjanje otrokovih in ¢lovekovih pravic,
izrazanje stali$¢ in razumevanje razlicnih pogledov ter mnenj. Nekaj minut bomo
namenili tudi telesni dejavnosti, ki je klju¢na za skladen razvoj, zdravje, dobro
pocutje otrok in njihovo kakovostno Zivljenje. Z jutranjim gibanjem, spro$¢anjem,
umirjanjem bomo vplivali na boljSo zbranost za ucenje in ustvarjanje pri pouku.

DAN: SREDA

URA: 6.40-7.30

PROSTOR/UCILNICA: KNJIZNICA
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DEJAVNOST: USTVARJALNI KAOS

PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLJIANSKA VZGOJA

SKLOP: KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA

IZVAJALKA: JASNA KOPAC

OPIS:  Male mojstrovine velikih mojstrov bodo nastajale ob sredah. Skupaj bomo risali,

rezali, zgibali in ustvarjali najlepSe izdelke ter dokazali, da za velike ideje
iz nasih izdelkov vsaki¢ pripravili pravo malo razstavo, ki si jo bodo lahko vsi
ogledali.

DAN: SREDA

URA: 7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA

DEJAVNOST:

PODROCJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: MARTINA MAUHAR

OPIS:  Pri dejavnosti DOPOLNIMO ZNANJE se bomo osredotoCili tako na pomoc

ucencem pri premagovanju teZav v znanju kot na poglobljeno delo z ucenci, ki so
pri doloceni vsebini naprednejsi. Pouk bo naértovan tako, da bo zajemal osnovne
uéne cilje in vsebine iz matematike in slovenséine. Poleg tega bomo izvajali
priprave na matemati¢no tekmovanje Kenguru. Aktivnosti bodo nacrtovane tako,
da bodo podpirale individualni razvoj uc¢encev in spodbujale aktivno vkljucevanje
ucencev v potek dejavnosti, vsebina bo prilagojena sposobnostim ucencev.

DAN: SREDA

URA: 7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)
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DEJAVNOST: BRALNA POTEPANJA
PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLIANSKA VZGOJA
SKLOP: KULTURA SOBIVANJA

IZVAJALKA: PETRA OVCAR

OPIS:

Sola je prostor, kjer se sre¢ujejo posamezniki z razliénimi identitetami. U&enci
bodo na dejavnosti spoznavali etni¢ne, jezikovne, socialne in kulturne skupine,
prepoznavali in cenili prispevek vsake od teh skupin k druzbi. Ta spoznanja bomo
odkrivali s pomo¢jo knjig in branja. Ucenci bodo pri dejavnosti se druzili,
izmenjevali izkuSnje, sodelovali pri skupnih nalogah in akcijah, razvijali strpnost,
solidarnost in medsebojno razumevanje. Sodelovali bomo pri projektu
Medgeneracijsko branje in drugih projektih, nate¢ajih. Nekaj minut bomo namenili
tudi telesni dejavnosti, ki je klju¢na za skladen razvoj, zdravje, dobro pocutje otrok
in njihovo kakovostno zivljenje. Z jutranjim gibanjem, spro§¢anjem, umirjanjem

bomo vplivali na boljSo zbranost za ucenje in ustvarjanje pri pouku.

DAN: CETRTEK
URA: 6.40 — 7.30
PROSTOR/UCILNICA: KNJIZNICA

DEJAVNOST:
PODROCJE:

SKLOP:

1IZVAJALKA: JASNA KOPAC

OPIS:

Cetrtki so rezervirani za tvoj odklop! Risanje, ustvarjanje, prebiranje knjig,
kratkoCasenje z druzabnimi igrami, klepet s prijatelji in polnjenje baterij. To

bo jutro po tvoji zelji!

DAN: CETRTEK
URA: 7.30 -8.15
PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA
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DEJAVNOST:

PODROCIJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: PETRA OVCAR

OPIS: Za znanje je pomembno razumevanje, do Cesar pa ucenec pride, ko se uci z

raziskovanjem. Raziskovali bomo s Cici veselo $olo, iskali informacije in vkljuéili
spodbuja razvoj abstraktnega misljenja in reSevanje kompleksnih problemov,
samostojnost, pospeSuje tempo ucenja in nudi moznost izbire ciljev, vsebin ter
oblik in metod udenja. Cas bo namenjen tudi telesni dejavnosti, ki je klju¢na za
skladen razvoj, zdravje, dobro pocutje otrok in njihovo kakovostno zivljenje. Z
jutranjim gibanjem, spro$¢anjem, umirjanjem bomo vplivali na boljSo zbranost za
ucenje in ustvarjanje pri pouku.

DAN: PETEK

URA: 6.40 - 7.30

PROSTOR/UCILNICA: KNJIZNICA

DEJAVNOST: GIBKO
PODROCJE: GIBANJE IN ZDRAVIJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIJE
SKLOP: GIBANJE
IZVAJALKA: JASNA KOPAC
OPIS:  Po razgibavanju naSih mozganckov in prstov bomo ob petkovih jutrih razgibavali
celo telo. Ob zanimivih Sportnih igrah ter spros¢anju in raztegovanju z elementi
joge bomo prebujali svoje telo, preganjali zaspanost, se polnili z novo energijo in

veselo skocili v petek.

DAN: PETEK
URA: 7.30-8.15
PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA, TRIM KABINET
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DEJAVNOST:

PODROCJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: MARTINA MAUHAR

OPIS:  Ucenci si bodo ob otroski literaturi pripovedovali zgodbe in deklamacije ter

opravili bralno znacko. Ob tem bodo spoznavali nove knjige in knjizne junake,
odkrivali nove svetove in zanimive dogodivs¢ine. Pripovedovanje je pomembno,
ker razvija govor in bogati besedni zaklad, uc¢i posluSanja in razumevanja drugih,
pomaga izrazati Custva in misli, razvija spomin ter sposobnost pomnenja, in $e
mnogo Koristega. Vsaka zgodba skriva nekaj posebnega — smeh, znanje, skrivnost,
sanje.

DAN: PETEK

URA:7.30-8.15

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na u¢ilnica oddelka 1. a)



POPOLDANSKE DEJAVNOSTI
(12.00/12.50 —16.05/16.55)
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DEJAVNOST: DOBER TEK, PRIJATELJI

PODROCJE: GIBANJE IN ZDRAVIJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIE
SKLOP: HRANA IN PREHRANJEVANJE

IZVAJALKA: NINA PUGELJ

OPIS:  Pri dejavnosti Dober tek, prijatelji u¢ence spodbujamo k razvijanju zdravih
prehranskih navad ter kulturnega in spostljivega vedenja pri mizi. Otroci se
postopoma ucijo pravil bontona pri prehranjevanju, kot so primerna drza telesa,
pravilna uporaba jedilnega pribora, mirno in urejeno prehranjevanje ter spostljiva
komunikacija med obrokom. Velik poudarek namenjamo tudi prijetnemu vzdusju
za mizo, medsebojnemu poslusanju in vljudnemu izrazanju.

Pomemben del dejavnosti predstavlja skrb za osebno in splosno higieno. Ucence
navajamo na umivanje rok pred obrokom, urejenost prostora in odgovoren odnos
do hrane. Spodbujamo jih, da hrano cenijo, jo poskusijo ter se zavedajo pomena
zdrave prehrane za dobro pocutje in rast.

Z dejavnostjo zelimo, da zdravo in kulturno prehranjevanje postane del
vsakodnevnega zivljenja otrok. Tako prispevamo k oblikovanju pozitivnih

prehranskih navad, ki bodo pomembne tudi v kasnejSem zivljenju.

DAN: PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK
URA: 12.00 — 12.45 (PONEDELJEK, SREDA, PETEK); 12.50 — 13.35 (TOREK, CETRTEK)

PROSTOR/UCILNICA: JEDILNICA
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DEJAVNOST:
PODROCIJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: NINA PUGELJ

OPIS: Prosta igra je pomemben del otrokovega razvoja, saj spodbuja ustvarjalnost,

samostojnost in spros¢eno druzenje. Pri dejavnosti Igrarije imajo uéenci moznost
izbire med simbolno igro, ustvarjanjem, druzabnimi dejavnostmi, branjem ali
pocitkom. Dejavnosti prilagajamo njihovim interesom, potrebam in trenutnemu
pocutju.
Skozi igro ucenci spontano razvijajo socialne vescine, kot so sodelovanje,
dogovarjanje, deljenje in upoStevanje drugih. Ob tem krepijo komunikacijske
spretnosti, razvijajo prijateljske odnose ter obcutek pripadnosti skupini. Prosta igra
pomembno prispeva tudi k Custvenemu razvoju in dobremu pocutju otrok.

Dejavnost u¢encem omogoca prijetno, varno in spodbudno okolje, v katerem lahko

.....

DAN: PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK
URA: 12.50 — 13.35 (PONEDELJEK, SREDA, PETEK); 13.40 — 14.25 (TOREK, CETRTEK)

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)
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DEJAVNOST:

PODROCIJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: NINA PUGELJ

OPIS:  Dejavnost Znam in zmorem je namenjena uc¢encem pri opravljanju domacih nalog
in utrjevanju u¢ne snovi v spodbudnem, mirnem in urejenem okolju. Ucenci imajo
na voljo primeren ¢as za zbrano delo, hkrati pa tudi pomo¢ in usmerjanje pri
razumevanju ucne snovi ter reSevanju nalog.

Posebno pozornost namenjamo razvijanju delovnih in uénih navad, samostojnosti
ter odgovornosti do Solskih obveznosti. Ucence spodbujamo k vztrajnosti,
natancnosti in rednemu opravljanju nalog. Ob morebitnih teZzavah jim nudimo
dodatno razlago in podporo, da laZje razumejo u¢no snov in uspesno dokoncajo
svoje delo.

Cilj dejavnosti je, da ucenci postopoma razvijajo samozavest pri u¢enju, obcutek
odgovornosti ter pozitivni odnos do Solskega dela.

V okviru dejavnosti bodo ucenci obiskovali tudi Solsko knjiznico, kjer bodo z
izposojo knjig razvijali bralne navade ter krepili pozitiven odnos do knjige in
bralne kulture.

DAN: PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK
URA: 13.40 — 14.25 (PONEDELJEK, SREDA, PETEK); 14.30 — 15.15 (TOREK, CETRTEK)

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)
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DEJAVNOST:

PODROCJE:

SKLOP:

IZVAJALKA: NINA PUGELJ

OPIS:

.....

pravlji¢nih junakov. S posluSanjem in branjem pravljic domacih ter tujih avtorjev
bodo wucenci razvijali pozornost, sluSno razumevanje in sposobnost
pripovedovanja.

veselje do knjig ter branja. Ob pogovoru o zgodbah in ustvarjalnih dejavnostih
bodo ucenci izrazali svoje ideje, krepili ustvarjalnost ter razvijali fino motoriko.
Dejavnost spodbuja tudi sodelovanje med ucenci, socialne ve$¢ine in prijetno

skupinsko druzenje. Nas cilj je, da otroci ob pravljicah dozivijo prijetne trenutke,

.....

DAN: PONEDELJEK, SREDA, PETEK

URA: 14.30 — 15.15 (PONEDELJEK, PETEK), 15.20 — 16.05 (SREDA)

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)
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DEJAVNOST: PLANET DRUZABNIH IGER

PODROCJE: KULTURA IN DRZAVLJIANSKA VZGOJA

SKLOP: KULTURA SOBIVANJA

IZVAJALKA: NINA PUGELJ

OPIS:  Pri dejavnosti Planet druzabnih iger bodo ucenci raziskovali svet druzabnih in
miselnih iger. Igrali bomo tako znane kot nove igre, ki bodo spodbujale
razmis$ljanje, sodelovanje in zabavo.

Skozi igro bodo ucenci razvijali logi¢no in strateSko razmiSljanje, urili pozornost
ter iskali razlicne poti do reSitve. Ob tem se bodo ucili upoStevanja pravil,
potrpezljivosti, sodelovanja in spostljivega odnosa do soigralcev. Pomemben del
dejavnosti je tudi sprejemanje zmage in poraza na primeren nacin.

Druzabne igre predstavljajo kakovosten nacin prezivljanja prostega Casa, hkrati pa

omogocajo prijetno druzenje in krepitev medsebojnih odnosov.

DAN: PONEDELJEK, PETEK
URA: 15.20 - 16.05

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na uéilnica oddelka 1. a)
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DEJAVNOST: GIBALNI ZIV ZAV

PODROCJE: GIBANJE IN ZDRAVIJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIE
SKLOP: GIBANJE

IZVAJALKA: NINA PUGEL)J

OPIS:  Pri dejavnosti Gibalni zZiv Zzav bodo ucenci skozi igro, gibanje in ustvarjalne
dejavnosti razvijali svoje gibalne sposobnosti ter krepili pozitiven odnos do
aktivnega in zdravega nacina zivljenja. Dejavnost je namenjena sprostitvi,
razbremenitvi po pouku in prijetnemu prezivljanju prostega ¢asa v spodbudnem in
varnem okolju.

Ucenci bodo sodelovali v razli¢nih elementarnih in Stafetnih igrah, premagovali
gibalne poligone, izvajali vaje za ravnoteZzje, koordinacijo in orientacijo v prostoru
ter se preizkuSali v igrah z Zogo. Program vkljucuje tudi plesne in ritmic¢ne
dejavnosti, ustvarjalni gib ter razlicne Sportne in gibalne izzive, pri katerih bodo
Skozi dejavnosti bodo ucenci razvijali mo¢, hitrost, gibljivost in vzdrZljivost,
hkrati pa se ucili upoStevanja pravil, sodelovanja, Sportnega vedenja in
odgovornega ravnanja pri gibanju. Del dejavnosti bo potekal tudi na prostem, na
Solskem igriscu ali v naravnem okolju, kjer bodo otroci dodatno razvijali sproscen
odnos do gibanja v naravi.

Cilj dejavnosti je, da ucenci skozi gibanje pridobivajo samozavest, razvijajo
vztrajnost, socialne vesCine ter doZivljajo gibanje kot prijetno, zabavno in

pomembno vsakodnevno dejavnost.

DAN: TOREK, SREDA, CETRTEK
URA: 15.20 — 16.05 (TOREK, CETRTEK), 14.30 — 15.15 (SREDA)

PROSTOR/UCILNICA: UCILNICA ST. 5 (mati¢na u¢ilnica oddelka 1. a), TRIM KABINET



OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA _ tel.: (01) 244 32 50
Prezihova ulica 8 :v e-naslov: tajnistvo@voranc.si

1000 Ljubljana splet: www.voranc.si

DEJAVNOST: GIBALNI PRISTAN
PODROCJE: GIBANJE IN ZDRAVIJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIE
SKLOP: GIBANJE

IZVAJALEC/-KA: VANDA ALIBEGOVIC, PETRA KUKEC, TOMAS PLESKO,
NINA PUGELJ, TINA ZUPANCIC
OPIS:  Pridejavnosti se bodo ucenci zabavali ob razli¢nih igrah na prostem, ki spodbujajo
gibanje, sodelovanje in razvijanje spretnosti. V primeru slabega vremena pa bodo
igre prilagodili notranjim prostorom, Kjer bodo prav tako lahko aktivno in
ustvarjalno preziveli ¢as. Namen dejavnosti je spodbujanje telesne aktivnosti,
druzenja ter razvijanje pozitivnih medosebnih odnosov skozi igro. Ucenci bodo

.....

prezivljanje prostega Casa.

DAN: PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK
URA: 16.10 — 16.55

PROSTOR/UCILNICA: SOLSKO IGRISCE, TRIM KABINET



