POPOLDANSKA

PREZIHOVEGA VORANCA

PONEDELJEK
14. 9. 2026

MALICA

Sirni namaz z
drobnjakom (vsebuje:
mleko), pirin kruh
(vsebuje: psenica, lahko
vsebuje v sledovih:
mleko, soja, sezam,
jajca), sveza paprika,
sliva
Piscancji paprikas
(vsebuje: psenica, v
sledeh lahko vsebuje:
zelena,
soja), dusen riz, zelena
solata s fizolom,
ananas, voda

KOSILO

Prepecenec (vsebuje:

MALICA psenica), sadni smuti

TOREK
15. 9. 2026

Pica s sirom (vsebuje:
psenica, jajca, mleko, v
sledeh lahko vsebuje: soja,
sezam, oreski), figa, sok

Cvetacna juha (vsebuje:
pSenica, zelena, mleko),
svinjska pecenka v
omaki, kruhov cmok
(vsebuje: jajca, gluten,
mleko), zeljna solata,
voda

Koruzna zemlja (vsebuje:
gluten, lahko vsebuje:
mleko), naravni jogurt
(vsebuje: mleko)

SREDA
16. 9. 2026

Koruzni kosmici z manj
sladkorja, jogurt
(vsebuje: mleko), banana

Krompirjev golaz
(vsebuje: psSenica, zelena),
rzen kruh (vsebuje: rz,
pSenica, lahko vsebuje v
sledovih: mleko, soja,
sezam orescki), palac¢inke
z marmelado (vsebuje:
jajce, pSenica, mleko),
voda
Polnozrnat kruh
(vsebuje: rz, pSenica,
lahko vsebuje v sledovih:
mleko, soja, sezam,
orescki), maslo (vsebuje:
mleko), sveze korenje,
sok

CETRTEK
17.9. 2026

Kuhan prsut, ajdova
zemlja (vsebuje:
pSenica, lahko vsebuje
v sledovih: mleko,
sezam, jajca),
paradiznik (vsebuje:
zveplov dioksid in
sulfiti), ¢aj
Teleéja hrenovka
(lahko vsebuje: soja),
Spinaca v omaki
(vsebuje: mleko), pire
krompir (vsebuje:
mleko), lubenica,
voda

Breskev, sezamova
Strucka (vsebuje:
mleko, gluten, lahko
vsebuje: soja, sezam)

PETEK
18. 9. 2026

Marmelada in maslo
(vsebuje: mleko),
ovsen kruh (vsebuje:
psenica, rz, v sledovih
lahko vsebuje: mleko,
soja, sezam, oreski),
bela kava, jabolko

Zelenjavna juha
(vsebuje: psenica), file
postrvi (vsebuje: riba),

krompirjeva solata,
voda

Bombeta s semeni
(vsebuje: psenica, v
sledovih lahko vsebuje:
mleko, soja, jajca,
sezam), rezina sira
(vsebuje: mleko),
nektarina

Opomba: V kolikor ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!

* Bio, eko Zivila, Zivila sheme kakovosti, Zivila integrirane pridelave

* Solska shema sadja in zelenjave (eko/bio)

* Solska shema mleka in mleénih izdelkov (eko/bio)

* Sokovi, ¢aji in Solske sladice vsebujejo manj sladkorja

* Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo alergije ali preobé&utljivosti, ki so navedeni v Uredbi 1169/2011/EU - priloga II (objavljeno na spletni strani OS Prezihovega Voranca)
* Ucence spodbujamo, da bi v Soli ¢im veckrat pili vodo.



